CURRENT NEEDS

Soup

SpaghettiOs

Condiments

o Ketchup, Mustard, BBQ
Sauce, Ranch Dressing, Soy
Sauce, Taco Sauce, Fish
Sauce, Oyster Sauce,
Lemon Juice, Lime Juice...

Spices

o Salt, Pepper, Garlic
Salt/Powder, Onion
Salt/Powder, ltalian
Spices, Ginger, Cumin,
Chili Powder...

Nut Butters

Jellies & Jams

Health Shelf Stable

Snacks

o Nuts, Fruit Pouches/cups,
Meat Sticks, Granola Bars,
Dried Fruit
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Rice

Spaghetti

Macaroni/Pasta

Rice Noodles

Cereadl

Spaghetti Sauce

Canned Water Chestnuts

100% Juice (Veg or Fruit)

Coffee/Tea

Canned Protein

Boxed Dinners

Boxed Desserts

Boxed Sides

Canned Meals

Cooking QOil

o Olive Qil, Avocado Qil,
Coconut Qil

Flour/ Gluten Free Flour
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 Diapers/Pull Ups
Whips

Jar Baby Food
Boxed Baby Food
Diaper Ointment
Shampoo
Conditioner
Soap

Deodorant
Toothpaste
Paper Towel
Tissue

Napkins

Dish Soap
Laundry Detergent
Feminine Products
Adult Diapers

DS
¢ Diapers/Pull Ups \?

Whips

Jar Baby Food
Boxed Baby Food
Diaper Ointment

Shampoo
Conditioner

Soap
Deodorant
Toothpaste
Paper Towel
Tissue
Napkins
Dish Soap
Laundry Detergent
Feminine Products
Adult Diapers




Gl@
- /

X
A

)

ARTICULOS NECESARIOS

Sopa

espaguetis

condimentos

o Salsa de tomate, mostaza,

salsa barbacoa, aderezo
ranch, salsa de sojg, salsa
para tacos, salsa de
pescado, salsa de ostras,

jugo de limdn, jugo de lima...

Especias
o Sal, pimienta, sal/polvo de
ajo, sal/polvo de cebolla,
especias italianas, jengibre,
comino, chile en polvo...
mantequillas de nuez
Jaleas y Mermeladas
Refrigerios no perecederos
saludables
o Nueces, bolsas/tazas de
frutas, palitos de carne,
barras de granola, frutos
secos

e Amoz

Espaguetis

Macarrones/Pasta

Fideos de arroz

Cereal

salsa de espagueti

Castarias de agua enlatadas

100% Jugo (Verdura o Fruta)

Café Té

Proteina enlatada

Cenas en caja

Postres en caja

Lados en caja

Comidas Enlatadas

Aceite de cocina

o Aceite de oliva, aceite

de aguacate, aceite de
coco

Harina/ Harina Sin Gluten

* Pafiales/Pull Ups
Latigos

tarro de comida para <
bebés

Comida para bebés
en caja

pomada para pafiales

e Champu
Acondicionador
Jabdn
Desodorante
Pasta dental
Toalla de papel
Tejido =
Servilletas s
jabdn para platos geocktaly
Detergente de T~
lavanderia

Productos femeninos &

pafiales para adultos
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